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ПЛАН 

профориентационной работы в МАОУ СОШ № 38 г. Томска  

в соответствии с основным уровнем реализации Профминимума  

на 2024-2025 учебный год. 
 

№ 

п/п  

Мероприятия Сроки реализации Исполнители  

1. Нормативно-правовое обеспечение профориентационной деятельности  

1 Издание приказа о назначении ответственного за 

реализацию проминимума 

Август 2024 г. Директор  

Тереков Р.Ю.   

2 Заключение соглашений о партнерстве с 

центрами занятости населения, предприятиями, 

высшими и средне-профессиональными 

образовательными учреждениями  

Сентябрь 2024 г. Зам.директора по ВР 

Казакова С.В.   

3 Разработка плана профориентационной работы 

как части программы воспитания  

Август 2024 г.  Зам.директора по ВР 

Казакова С.В.   

2. Методическое сопровождение реализации профориентационного минимума 

1 Посещение педагогами школы региональных и 

муниципальных семинаров, конференций, 

вебинаров, круглых столов, посвященных 

методам и технологиям реализации 

профориентационного минимума  

В течение 

учебного года  

Учителя-

предметники 

2 Проведение консультаций для педагогов школы 

по реализации Профминимума 

В течение 

учебного года  

Казакова С.В. 

Томилова И.В.   

3 Разработка материалов/рабочих программ 

профориентационных содержательных блоков, 

внедренных в учебные предметы 

В течение 

учебного года  

Томилова И.В. 

Учителя-

предметники  

4 Организация мониторинга эффективности 

реализации профориентационного минимума  

Январь, май  

2025 г.  

Зам.директора по ВР 

Казакова С.В.   

3. Направления реализации профминимума 

3.1. Урочная деятельность 

1 Уроки общеобразовательного цикла, 

включающие элемент значимости 

учебного предмета для профессиональной 

деятельности с использованием интерактивного 

сервиса «Конструктор будущего» 

В течение 

учебного года  

Учителя-

предметники, 

педагог-навигатор 

реализации проекта 

«Билет в будущее» 

2 Уроки профориентационной направленности в 

рамках учебных предметов «Математика», 

«Физика», «Химия», «Биология», «География», 

«Обществознание», «Технология». 

В течение 

учебного года  

Учителя-

предметники, 

педагог-навигатор 

реализации проекта 

«Билет в будущее» 

3.2. Внеурочная деятельность 

1 Реализация курса внеурочной деятельности В течение Классные 
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«Россия - мои горизонты» в 6-11 классах  учебного года руководители 

2 Организация внеклассной проектно-

исследовательской деятельности, связанной с 

решением жизненных/производственных задач 

В течение 

учебного года 

Учителя-

предметники 

3 Организация профориентационного уроков с 

использованием материалов платформы проекта 

«Билет в будущее» и онлайн-уроков «Шоу 

профессий» 

В течение 

учебного года 

Учителя-

предметники, 

педагог-навигатор 

реализации проекта 

«Билет в будущее» 
4 Участие обучающихся 6-11 классов в 

многоуровневой онлайн-диагностике на 

платформе bvbinfo.ru в рамках проекта «Билет в 

будущее»  

В течение 

учебного года 

Учителя-

предметники, 

педагог-навигатор 

реализации проекта 

«Билет в будущее» 
5 Реализация федерального профориентационного 

проекта «Шоу профессий» (цикл онлайн-уроков 

«ПроеКТОриЯ») 

В течение 

учебного года 

Учителя-

предметники, 

педагог-навигатор 

реализации проекта 

«Билет в будущее» 
3.3. Воспитательная работа 

1 Посещение обучающимися организаций 

профессионального образования с целью участия 

в мероприятиях, экскурсиях и др.   

В соответствии с 

планом 

воспитательной 

работы  

Классные 

руководители, 

учителя-предметники 

2 Организация профессиональных проб на базе 

предприятий/партнеров, ВУЗов и СУЗов 

Томилова И.В.   

3 Организация профориентационных конкурсов, 

игр, мероприятий школьного уровня 

Томилова И.В.   

4 Организация участия обучающихся школы в 

профориентационных мероприятиях 

всероссийского, регионального и 

муниципального уровней  

Томилова И.В.   

3.4. Дополнительное образование 

1 Проведение учебных занятий, включающих 

элемент значимости формируемых навыков для 

профессиональной деятельности  

В течение 

учебного года  

Педагоги 

дополнительного 

образования  

2 Организация внеклассной проектно-

исследовательской деятельности, связанной с 

решением жизненных/производственных задач 

В течение 

учебного года 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

3.5. Взаимодействие с родителями 

1 Проведение родительских собраний по 

профориентационной тематике 

В течение 

учебного года  

Томилова И.В,  

классные 

руководители 

2 Проведение тематических консультаций для 

родителей 

В течение 

учебного года 

Томилова И.В,  

классные 

руководители 

4. Информационное сопровождение реализации профориентационного минимума 

1 Освещение мероприятий по реализации 

профориентационного минимума на 

официальном  сайте школы и в аккаунтах в 

социальных сетях 

В течение 

учебного года  

Томилова И.В,  

Казакова С.В.  

 

 

 

 

 

 



ПЛАН 

профориентационной работы в МАОУ СОШ № 38 г. Томска  

в соответствии с основным уровнем реализации Профминимума  

на 2024-2025 учебный год. 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Количество 

часов 

Классы-

участники, 

уровень 

профминимума 

Ответственные сотрудники Дата проведения 

6 классы 

Направление «Внеурочная деятельность» 

1 Курс занятий «Россия – мои горизонты» 34 6-е (базовый) Классные руководители В течение 

учебного года  

Направление «Взаимодействие с родителями» 

2 Всероссийское родительское собрание в 

рамках реализации ЕМП 

1 6-е (базовый) Томилова И.В., координатор 

профориентации  

Сентябрь 2024 г. 

3 Всероссийское родительское собрание в 

рамках реализации ЕМП 

1 6-е (базовый) Томилова И.В., координатор 

профориентации 

Февраль 2025 г  

Направление «Урочная деятельность» 

4 Профориентационный модуль в 

предмете «Математика» 

1 6-е (базовый) Учителя-предметники Октябрь 2024 г. 

5 Профориентационный модуль в 

предмете «Математика» 

1 6-е (базовый) Учителя-предметники Декабрь 2024 г. 

6 Профориентационный модуль в 

предмете «Биология» 

1 6-е (базовый) Учителя-предметники Февраль 2025 г. 

7 Профориентационный модуль в 

предмете «Технология» 

1 6-е (базовый) Учителя-предметники Март 2025 г. 

Итого часов: 40  Базовый    

7 классы 

Направление «Внеурочная деятельность» 

1 Курс занятий «Россия – мои горизонты» 34 7-е (базовый) Классные руководители В течение 

учебного года  



Направление «Взаимодействие с родителями» 

2 Всероссийское родительское собрание в 

рамках реализации ЕМП 

1 7-е (базовый) Томилова И.В., координатор 

профориентации  

Сентябрь 2024 г. 

3 Всероссийское родительское собрание в 

рамках реализации ЕМП 

1 7-е (базовый) Томилова И.В., координатор 

профориентации 

Февраль 2025 г  

Направление «Урочная деятельность» 

4 Профориентационный модуль в 

предмете «Математика» 

1 7-е (базовый) Учителя-предметники Октябрь 2024 г. 

5 Профориентационный модуль в 

предмете «Математика» 

1 7-е (базовый) Учителя-предметники Декабрь 2024 г. 

6 Профориентационный модуль в 

предмете «Биология» 

1 7-е (базовый) Учителя-предметники Февраль 2025 г. 

7 Профориентационный модуль в 

предмете «Технология» 

1 7-е (базовый) Учителя-предметники Март 2025 г. 

Итого часов: 40  Базовый    

8 классы 

Направление «Внеурочная деятельность» 

1 Курс занятий «Россия – мои горизонты» 34 8-е (основной) Классные руководители В течение 

учебного года  

Направление «Взаимодействие с родителями» 

2 Всероссийское родительское собрание в 

рамках реализации ЕМП 

1 8-е (основной) Томилова И.В., координатор 

профориентации  

Сентябрь 2024 г. 

3 Всероссийское родительское собрание в 

рамках реализации ЕМП 

1 8-е (основной) Томилова И.В., координатор 

профориентации 

Февраль 2025 г  

Направление «Урочная деятельность» 

4 Профориентационный модуль в 

предмете «Математика» 

1 8-е (основной) Учителя-предметники Сентябрь 2024 г. 

5 Профориентационный модуль в 

предмете «Физика» 

1 8-е (основной) Учителя-предметники Октябрь 2024 г. 

6 Профориентационный модуль в 

предмете «Биология» 

1 8-е (основной) Учителя-предметники Ноябрь 2024 г. 

7 Профориентационный модуль в 1 8-е (основной) Учителя-предметники Декабрь 2024 г. 



предмете «Технология» 

8 Профориентационный модуль в 

предмете «География» 

1 8-е (основной) Учителя-предметники Январь 2025 г. 

9 Профориентационный модуль в 

предмете «Химия» 

1 8-е (основной) Учителя-предметники Февраль 2025 г. 

10 Профориентационный модуль в 

предмете «Биология» 

1 8-е (основной) Учителя-предметники Март 2025 г. 

11 Профориентационный модуль в 

предмете «Обществознание» 

1 8-е (основной) Учителя-предметники Апрель 2025 г. 

12 Профориентационный модуль в 

предмете «История » 

1 8-е (основной) Учителя-предметники Май 2025 г.  

Направление «Практико-ориентированный модуль» 

13 Профессиональная проба на базе 

МАОУ «Планирование карьеры 

2 8-е (основной) Классные руководители В течение 

учебного года  

14 Экскурсия на производственные 

предприятия г. Томска 

4 8-е (основной) Классные руководители В течение 

учебного года  

15 Профессиональная проба на базе ОГБ 

ПОУ «Томский экономико-

промышленный колледж» 

2 8-е (основной) Классные руководители В течение 

учебного года  

16 Профориентационная проба на базе 

Центра опережающей 

профессиональной подготовки 

2 8-е (основной) Классные руководители В течение 

учебного года  

17 Экскурсии в ВУЗы г. Томска 2 8-е (основной) Классные руководители В течение 

учебного года  

Направление «Дополнительное образование» 

18 Выбор и посещение ознакомительных 

занятий в рамках дополнительных 

образовательных программ и проектов, 

в том числе, участие в профильных 

сменах МАОУ ДО ЦДО «Планирование 

карьеры» в каникулярный период 

времени. 

3 8-е (основной) Классные руководители В течение 

учебного года  



Итого часов: 60  Базовый    

9 классы 

Направление «Внеурочная деятельность» 

1 Курс занятий «Россия – мои горизонты» 34 9-е (основной) Классные руководители В течение 

учебного года  

Направление «Взаимодействие с родителями» 

2 Всероссийское родительское собрание в 

рамках реализации ЕМП 

1 9-е (основной) Томилова И.В., координатор 

профориентации  

Сентябрь 2024 г. 

3 Всероссийское родительское собрание в 

рамках реализации ЕМП 

1 9-е (основной) Томилова И.В., координатор 

профориентации 

Февраль 2025 г  

Направление «Урочная деятельность» 

4 Профориентационный модуль в 

предмете «Математика» 

1 9-е (основной) Учителя-предметники Сентябрь 2024 г. 

5 Профориентационный модуль в 

предмете «Физика» 

1 9-е (основной) Учителя-предметники Октябрь 2024 г. 

6 Профориентационный модуль в 

предмете «Биология» 

1 9-е (основной) Учителя-предметники Ноябрь 2024 г. 

7 Профориентационный модуль в 

предмете «Технология» 

1 9-е (основной) Учителя-предметники Декабрь 2024 г. 

8 Профориентационный модуль в 

предмете «География» 

1 9-е (основной) Учителя-предметники Январь 2025 г. 

9 Профориентационный модуль в 

предмете «Химия» 

1 9-е (основной) Учителя-предметники Февраль 2025 г. 

10 Профориентационный модуль в 

предмете «Биология» 

1 9-е (основной) Учителя-предметники Март 2025 г. 

11 Профориентационный модуль в 

предмете «Обществознание» 

1 9-е (основной) Учителя-предметники Апрель 2025 г. 

12 Профориентационный модуль в 

предмете «История » 

1 9-е (основной) Учителя-предметники Май 2025 г.  

Направление «Практико-ориентированный модуль» 

13 Профессиональная проба на базе 

МАОУ «Планирование карьеры 

2 9-е (основной) Классные руководители В течение 

учебного года  



14 Экскурсия на производственные 

предприятия г. Томска 

4 9-е (основной) Классные руководители В течение 

учебного года  

15 Профессиональная проба на базе ОГБ 

ПОУ «Томский экономико-

промышленный колледж» 

2 9-е (основной) Классные руководители В течение 

учебного года  

16 Экскурсии в ВУЗы г. Томска 4 9-е (основной) Классные руководители В течение 

учебного года  

Направление «Дополнительное образование» 

17 Выбор и посещение ознакомительных 

занятий в рамках дополнительных 

образовательных программ и проектов, 

в том числе, участие в профильных 

сменах МАОУ ДО ЦДО «Планирование 

карьеры» в каникулярный период 

времени. 

3 9-е (основной) Классные руководители В течение 

учебного года  

Итого часов: 60  Основной   

10 классы 

Направление «Внеурочная деятельность» 

1 Курс занятий «Россия – мои горизонты» 34 10-е (основной) Классные руководители В течение 

учебного года  

Направление «Взаимодействие с родителями» 

2 Всероссийское родительское собрание в 

рамках реализации ЕМП 

1 10-е (основной) Томилова И.В., координатор 

профориентации  

Сентябрь 2024 г. 

3 Всероссийское родительское собрание в 

рамках реализации ЕМП 

1 10-е (основной) Томилова И.В., координатор 

профориентации 

Февраль 2025 г  

Направление «Урочная деятельность» 

4 Профориентационный модуль в 

предмете «Математика» 

1 10-е (основной) Учителя-предметники Сентябрь 2024 г. 

5 Профориентационный модуль в 

предмете «Физика» 

1 10-е (основной) Учителя-предметники Октябрь 2024 г. 

6 Профориентационный модуль в 

предмете «Биология» 

1 10-е (основной) Учителя-предметники Ноябрь 2024 г. 



7 Профориентационный модуль в 

предмете «Технология» 

1 10-е (основной) Учителя-предметники Декабрь 2024 г. 

8 Профориентационный модуль в 

предмете «География» 

1 10-е (основной) Учителя-предметники Январь 2025 г. 

9 Профориентационный модуль в 

предмете «Химия» 

1 10-е (основной) Учителя-предметники Февраль 2025 г. 

10 Профориентационный модуль в 

предмете «Биология» 

1 10-е (основной) Учителя-предметники Март 2025 г. 

11 Профориентационный модуль в 

предмете «Обществознание» 

1 10-е (основной) Учителя-предметники Апрель 2025 г. 

12 Профориентационный модуль в 

предмете «История » 

1 10-е (основной) Учителя-предметники Май 2025 г.  

Направление «Практико-ориентированный модуль» 

13 Профессиональная проба на базе 

МАОУ «Планирование карьеры 

2 10-е (основной) Классные руководители В течение 

учебного года  

14 Экскурсия на производственные 

предприятия г. Томска 

4 10-е (основной) Классные руководители В течение 

учебного года  

15 Профориентационная проба на базе 

Центра опережающей 

профессиональной подготовки 

2 10-е (основной) Классные руководители В течение 

учебного года  

16 Экскурсии в ВУЗы г. Томска 4 10-е (основной) Классные руководители В течение 

учебного года  

Направление «Дополнительное образование» 

17 Выбор и посещение ознакомительных 

занятий в рамках дополнительных 

образовательных программ и проектов, 

в том числе, участие в профильных 

сменах МАОУ ДО ЦДО «Планирование 

карьеры» в каникулярный период 

времени. 

3 10-е (основной) Классные руководители В течение 

учебного года  

Итого часов: 60  Основной    
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