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Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Культура безопасного поведения» 
 

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по социальному направлению 

«Культура безопасного поведения» для обучающихся 1-4 классов составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного общеобразовательного 

стандарта начального общего образования и на основе следующих нормативных 

документов:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Приказ Минобр и науки РФ от 6.10. 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в 

действие ФГОС НОО» (зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., рег. 

№ 15785); 

3. Приказ Минобрнауки РФ от 26.11.2010 № 1241 «О внесении изменений во 

ФГОС НОО, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 6 октября 2009 г. № 

373» (зарегистрирован Минюстом России 4 февраля 2011 г., рег. № 19707); 

4. Приказ Минобрнауки РФ от 22.09.2011 № 2357 «О внесении изменений во 

ФГОС НОО, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 6 октября 2009 г. № 

373» (зарегистрирован Минюстом России 12 декабря 2011 г., рег. № 22540); 

5. Приказ Минобрнауки РФ от 18.12.2012г № 1060 «О внесении изменений во 

ФГОС НОО, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 6 октября 2009 г. № 

373» (зарегистрирован Минюстом России 11 февраля 2013 г., рег. № 26993); 

6. Приказ Минобрнауки РФ от 29.12.2014г № 1643 «О внесении изменений в приказ 

Минобр науки РФ от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в 

действие ФГОС НОО, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 6 октября 

2009 г. № 373» (зарегистрирован Минюстом России 6 февраля 2015 г., рег. № 

35916); 

7. Приказ Минобрнауки РФ от 18.05.2015г № 507 «О внесении изменений в приказ 

Минобр науки РФ от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в 

действие ФГОС НОО, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 6 октября 

2009 г. № 373»; 

8. Приказ Минобрнауки РФ от 31.12.2015г. № 1576 «О внесении изменений во 

ФГОС НОО, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 6 октября 2009 г. № 

373» (зарегистрировано в Минюсте России 02.02.2016г. № 40936); 

9. Приказ Минобрнауки Р.Ф от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрирован 

Минюстом РФ 03.02.2015г №35847); 

10. СанПиН 2.4.2. 2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и  

     организации обучения в общеобразовательных учреждениях" от 29.12.2010 №189 (с   

      изменениями и дополнениями от 29.06.2011г. №85, от 25.12.2013г. №72, от 

     24.11.2015г. №81,  ред. №5 от 22.05.2019г); 

     11.СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

    организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

    образовательную деятельность по адаптированным  основным        

    общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными        

    возможностями здоровья» от 10.07.2015г. № 26; 

    12.Примерная основная образовательная программа начального общего образования           
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         (Протокол от 8 апреля 2015 г № 1/15); 

   13. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания гражданина России/ под  

         ред. А.Я.Данилюка, А.М.Кондакова, В.А.Тишкова; Москва, «Просвещение», 2009  

         (Стандарты второго поколения); 

   14. Основная образовательная программа начального общего образования МАОУ         

        ООШ № 38 г. Томска (по обновленному ФГОС) 

   15. Авторская программа «Основы безопасности жизнедеятельности» Анастасовой Л.П.  

        (Анастасова Л. П. Основы безопасности жизнедеятельности.: –2е изд. – М. :  

         Просвещение, 2010) 

   16. Примерная программа воспитания (одобренная решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол № 3/22 от 23 июня 2022 

г.) 

17. Основная образовательная программа начального общего образования 

(обновленный ФГОС) МАОУ СОШ № 38 г. Томска 

18. Устав МАОУ СОШ № 38 г. Томска 

19. Программа развития МАОУ СОШ № 38 г. Томска 

В настоящее время возрастает роль и ответственность системы образования в деле 

подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан 

Российской Федерации   привычек здорового образа жизни.  Только через образование 

можно обеспечить повышение уровня культуры всего населения страны в области 

безопасности жизнедеятельности   и добиться снижения отрицательного влияния 

человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и 

государства. 

Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализовывать через 

программу внеурочной деятельности «Культура безопасного поведения». Программа 

ориентирована на детей младшего школьного возраста, достаточно доступна в усвоении 

для данных категорий детей и интересна при соответствующем подборе приемов и 

методов. 

Цели данного курса: 

· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и   

основах безопасного поведения при их возникновении; 

· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни,  

обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;  

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к  

своему здоровью и жизни; 

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в  

случае их наступления. 

Задачи, поставленные в программе: 

· формировать навыки безопасного поведения; 

· ознакомить с опасностями, угрожающими человеку в современной жизни; 

· изучить методы и приемы защиты от опасностей; 

· изучить основы медицинских знаний; 

· обучить практическим навыкам оказания само - и взаимопомощи в экстремальных  

ситуациях; 

· изучить основы здорового образа жизни, обеспечивающего полноценное безопасное  

существование; 

· расширить кругозор; 

· развить воображение детей; 

· стимулировать развитие самостоятельности и ответственности у детей. 
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Все разделы программы логически взаимосвязаны и в целом представляют область 

знаний, необходимых для достижения поставленных целей и решения выдвигаемых задач, 

для развития и воспитания личности, уверенной в себе, представляющей картину 

опасностей окружающего мира. Каждый раздел представляет собой самостоятельный 

блок, имеющий свои специфические задачи и структуру. 

В процессе обучения активно используются различные формы проведения 

групповых занятий: игровые задания, тесты, викторины, которые вызывают у детей 

желание развивать творческую деятельность в усвоении пройденных тем. 

Ожидаемый результат: у детей будет сформировано умение предвидеть возможные 

опасные ситуации, правильно анализировать и адекватно вести себя, то есть грамотно 

действовать в тех условиях, которые могут встретиться на жизненном пути каждого.  

Также ожидаемым результатом будет сформированность у обучающихся 

универсальных учебных действий: личностных, познавательных, коммуникативных и 

регулятивных. 

Формы контроля ЗУН:  
• беседа;  

• фронтальный опрос;  

• индивидуальный опрос;  

• практикум;  

• тестирование. 

Содержание программы курса тесно взаимосвязано с предметными областями: 

«Литературное чтение», «Окружающий мир», «Изобразительное искусство», 

«Технология». 

Место в плане внеурочной деятельности: 1 раз в неделю, 33 часа в 1 классе, 34 

часа во 2- 4 классе.  Итого: 135 часов. 

 

1. Планируемые результаты освоения курса «Культура безопасного поведения» 

Планируемые результаты освоения курса  

Результаты внеурочной деятельности «Культура безопасного поведения» 

направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, 

позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и 

чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать. 

Ожидаемый результат обучения по данной примерной программе в наиболее 

общем виде может быть сформулирован как способность обучающихся правильно 

действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и 

техногенного характера. 

К концу первого класса учащиеся должны знать: 
 Знать, что относится к опасным вещам, как с ними обращаться.  

 Сигналы оповещения, что значит «моя безопасность», какие бывают чрезвычайные 

ситуации.  

 Правила поведения при возникновении пожара, навыками осторожного обращения 

с огнем.  

 Действия в ситуации при пожаре, номер телефона пожарной части, ТБ со 

спичками, что нужно делать в первую очередь.  

 Причины дорожно-транспортных происшествий по вине пешеходов и как этого 

избежать.  

 Дисциплину на улице для человека, виды транспорта, опасность на улице.  

 Последовательность сигналов светофора, к кому можно обратиться в случае 

опасности.  
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 Выбирать безопасное место и переходить дорогу только по правилам 

 Правила при переходе проезжей части улицы после высадки из транспорта.  

 Особенности движения по мокрой и скользкой дороге.  

 Правила безопасного поведения при движении по льду водоёмов.  

 Правила здорового образа жизни.  

 Правила поведения в городских парках и скверах. Факторы, влияющие на здоровье. 

К концу первого класса учащиеся должны уметь: 
    Уметь правильно действовать в чрезвычайных ситуациях. Уметь использовать 

приобретённые знания и умения для обогащения жизненного опыта. 

     Иметь представление о том, что лекарства могут оказаться полезными и 

вредными, в зависимости от ситуации. 

К концу второго класса учащиеся должны знать:  

 чем опасны водоемы зимой, какие меры предосторожности следует предпринять 

при движении по льду водоемов; 

 правила поведения на пляже. Правила купания в оборудованных и 

необорудованных местах; 

 правила безопасного поведения в лесу, в поле; 

 возможные опасные ситуации при движении по открытой местности: 

ориентирование, правила поведения по врем дождя, грозы, снегопада и др. 

 ядовитые растения, грибы, ягоды. Правила поведения при встрече с опасными 

животными, насекомыми; 

 от чего зависит наше здоровье. Как живет наш организм. Наши органы: головной 

мозг, нервы, глаза, уши, зубы, мышцы, кости и суставы; сердце, кровеносные 

сосуды, желудок и кишечник. Что такое неинфекционные заболевания, их связь с 

образом жизни. Избыточный вес. 

 Травмы, порезы, ссадины. Отравления, их причины и признаки. 

 Какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуации природного 

происхождения. Наводнения, причины наводнений. 

 Как оповещают население о чрезвычайных ситуациях. Что необходимо сделать по 

сигналу «Внимание всем!» 

К концу второго класса учащиеся должны уметь: 

 правильно перейти дорогу; 

 правильно вести себя на пляже; 

 ориентироваться в лесу. Уметь вести себя на реке зимой. 

 правильно вести себя при встрече с опасными животными и насекомыми, 

защититься от них; 

 распознать отравление и оказать первую помощь при отравлении грибами; 

 оказать первую помощь при царапине, ссадине, порезе, при небольшом ожоге или 

обморожении; 

 действовать по сигналу: «Внимание всем!» 

К концу третьего класса учащиеся должны знать:  

 правила безопасности при движении по дороге; 

 дорожные знаки и знаки пожарной безопасности; 

 сигналы светофора и пожарной сигнализации; 

 различные виды транспорта; 

 первичные средства пожаротушения; 

 причины ДТП и случаев возгораний, пожаров; 

 меры безопасности и осторожности при пользовании бытовыми газовыми и 

электроприборами; 
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 потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

происхождения, характерные для своего региона проживания. 

К концу третьего класса учащиеся должны уметь: 

 ориентироваться в дорожных ситуациях; 

 правильно оценивать свое поведение на дороге; 

 перечислить последовательность своих действий при возникновении пожара в 

жилище и подручные средства, которые можно использовать для ликвидации 

возгорания;  

 перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем!» и назвать 

минимально необходимый набор предметов, который необходимо взять с собой в 

случае эвакуации. 

Приобретенные знания и умения учащиеся должны использовать в практической 

деятельности и повседневной жизни для: 

 ведения здорового образа жизни; 

 умелых действий в чрезвычайных и опасных ситуациях; 

 безопасного пользования бытовыми газовыми и электрическими приборами; 

 соблюдения общих правил безопасности дорожного движения; 

 соблюдения мер пожарной безопасности в школе, дома и на природе; 

 соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в летнее и зимнее время года; 

 вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб 

экстренной помощи. 

 

К концу четвертого класса учащиеся должны знать: 

 основные понятия «здоровье», «здоровый образ жизни».  

 правила перехода дороги; правила движения на велосипедах; 

 правила безопасного поведения при следовании железнодорожным транспортом, 

обязанности пассажира; 

 основные правила поведения на воде, при купании, отдыхе у воды, катании на 

лодке. Способы и средства спасания утопающих. Основные спасательные средства. 

 Как ориентироваться на местности. Как организовать безопасную переправу через 

водную преграду; 

 меры пожарной безопасности при разведении костра. 

 когда следует вызывать «скорую помощь» и каков порядок ее вызова. 

 факторы, отрицательно влияющие на состояние здоровья (курение, алкоголь, 

токсикомания). 

К концу четвертого класса дети должны уметь: 

 правильно переходить дорогу, перекресток; 

 ориентироваться на местности: определять стороны горизонта по компасу и 

местным предметам. Определять расстояние по карте и местности. Организовать 

безопасную переправу через небольшой ручей или канаву. Завязать 1—2 вида 

узлов, развести и погасить костер; 

 вызвать «скорую помощь», оказать первую медицинскую помощь при порезах и 

ссадинах, ушибе небольшом ожоге, при попадании инородного тела в глаз, ухо или 

нос, при укусах насекомых, собак, кошек, при кровотечении из носа. 

 оказать первую медицинскую помощь при травме опорно-двигательного аппарата 

(кистей рук, бедра, колена). 
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Личностные универсальные учебные действия 

У выпускника будут сформированы: 

1. Внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, 

ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца 

«хорошего ученика»; 

2. Широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, 

учебно­познавательные и внешние мотивы; 

3. Учебно­познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой 

задачи; 

4. Ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других людей; 

5. Способность к оценке своей учебной деятельности; 

6. Основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме осознания 

«я» как члена семьи, представителя народа, гражданина россии, чувства сопричастности и 

гордости за свою родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее 

благополучие; 

7. Ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; 

8. Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

9. Развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 

понимание чувств других людей и сопереживание им; 

10. Установка на здоровый образ жизни; 

11. Основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать 

в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего 

поведения; 

12. Чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и 

отечественной художественной культурой. 

 

Выпускник получит возможность для формирования: 

– внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к 

образовательной организации, понимания необходимости учения, выраженного в 

преобладании учебно­познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки 

знаний; 

– выраженной устойчивой учебно­познавательной мотивации учения; 

– устойчивого учебно­познавательного интереса к новымобщим способам решения задач; 

– адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности; 

– положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия 

успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»; 

– компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и 

деятельности; 

– морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных 

дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, 

устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям; 

– установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и поступках; 

– осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как 

значимую сферу человеческой жизни;  

– эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, 

выражающихся в поступках, направленных на помощь другим и обеспечение их 

благополучия. 
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Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

1. Принимать и сохранять учебную задачу; 

2. Учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

3. Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

4. Учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

5. Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

6. Оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

7. Адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 

8. Различать способ и результат действия; 

9. Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 

учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, 

более совершенного результата, использовать запись в цифровой форме хода и результатов 

решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

– преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

– проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

– самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале; 

– осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по 

способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 

– самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые 

коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

1. Осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, 

цифровые), в открытом информационном пространстве, в томчисле контролируемом 

пространстве сети Интернет; 

2. Осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем 

мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

3. Использовать знаково­символические средства, в том числе модели (включая виртуальные) 

и схемы (включая концептуальные), для решения задач; 

4. Проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

5. Строить сообщения в устной и письменной форме; 

6. Ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

7. Основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов); 

8. Осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 

9. Осуществлять синтез как составление целого из частей; 

10. Проводить сравнение, сериацию и классификацию позаданным критериям; 

11. Устанавливать причинно­следственные связи в изучаемом круге явлений; 

12. Строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах 

и связях; 

13. Обобщать, т. е. Осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или 

класса единичных объектов,на основе выделения сущностной связи; 
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14. Осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 

существенных признаков и их синтеза; 

15. Устанавливать аналогии; 

16. Владеть рядом общих приёмов решения задач. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек 

и сети Интернет; 

– записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью 

инструментов ИКТ; 

– создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

– осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

– осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости 

от конкретных условий; 

– осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно 

достраивая и восполняя недостающие компоненты; 

– осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая 

основания и критерии для указанных логических операций; 

– строить логическое рассуждение, включающее установление причинно­следственных 

связей; 

– произвольно и осознанно владеть общими приёмами решения задач. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

1. Адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том 

числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой 

коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного 

общения; 

2. Допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии; 

3. Учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

4. Формулировать собственное мнение и позицию; 

5. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

6. Строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и 

видит, а что нет; 

7. Задавать вопросы; 

8. Контролировать действия партнёра; 

9. Использовать речь для регуляции своего действия; 

10. Адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической 

формой речи. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные 

от собственной; 

– учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

– понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

– аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 
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– продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов 

и позиций всех участников; 

– с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно 

передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

– задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнёром; 

– осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

– адекватно использовать речевые средства для эффективного решения 

разнообразных коммуникативных задач, планирования и регуляции своей деятельности. 

            Чтение. Работа с текстом (метапредметные результаты) 

Работа с текстом: поиск информации и понимание прочитанного 

Выпускник научится: 

1. Находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде; 

2. Определять тему и главную мысль текста; 

3. Делить тексты на смысловые части, составлять план текста; 

4. Вычленять содержащиеся в тексте основные события и 

устанавливать их последовательность; упорядочивать информацию по заданному 

основанию; 

5. Сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, выделяя 2—3 существенных 

признака; 

6. Понимать информацию, представленную в неявном виде (например, находить в 

тексте несколько примеров, доказывающих приведённое утверждение; характеризовать 

явление по его описанию; выделять общий признак группы элементов); 

7. Понимать информацию, представленную разными способами: словесно, в виде 

таблицы, схемы, диаграммы; 

8. Использовать различные виды чтения: ознакомительное, изучающее, поисковое, 

выбирать нужный вид чтения в соответствии с целью чтения; 

9. Ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– работать с несколькими источниками информации; 

– сопоставлять информацию, полученную из нескольких источников. 

Работа с текстом: преобразование и интерпретация информации 

Выпускник научится: 

1. Пересказывать текст подробно и сжато, устно и письменно; 

2. Соотносить факты с общей идеей текста, устанавливать простые связи, не показанные в 

тексте напрямую; 

3. Формулировать несложные выводы, основываясь на тексте; находить аргументы, 

подтверждающие вывод; 

4. Сопоставлять и обобщать содержащуюся в разных частях текста информацию; 

5. Составлять на основании текста небольшое монологическое высказывание, отвечая на 

поставленный вопрос. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– составлять отзывы о прочитанном. 

Работа с текстом: оценка информации 

Выпускник научится: 

1. Высказывать оценочные суждения и свою точку зрения о прочитанном тексте; 

2. Оценивать содержание, языковые особенности и структуру текста; определять 

место и роль иллюстративного ряда в тексте; 
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3. На основе имеющихся знаний, жизненного опыта подвергать сомнению 

достоверность прочитанного, обнаруживать недостоверность получаемых сведений, 

пробелы в информации и находить пути восполнения этих пробелов; 

4. Участвовать в учебном диалоге при обсуждении прочитанного или прослушанного 

текста. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– сопоставлять различные точки зрения; 

– соотносить позицию автора с собственной точкой зрения; 

– в процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять 

достоверную (противоречивую) информацию. 

 

Формирование ИКТ­компетентности обучающихся (метапредметные результаты) 

Знакомство со средствами ИКТ, гигиена работы с компьютером 

Выпускник научится: 

– использовать безопасные для органов зрения, нервной системы, 

опорно­двигательного аппарата эргономичные приёмы работы с компьютером и другими 

средствами ИКТ; выполнять компенсирующие физические упражнения (мини­зарядку); 

– организовывать систему папок для хранения собственной информации в 

компьютере. 

Технология ввода информации в компьютер: ввод текста, запись звука, 

изображения, цифровых данных 

Обработка и поиск информации 

Выпускник научится: 

- подбирать подходящий по содержанию и техническому качеству результат видеозаписи 

и фотографирования, использовать сменные носители (флэш-карты); 

- описывать по определенному алгоритму объект или процесс наблюдения, записывать 

аудиовизуальную и числовую информацию о нем, используя инструменты ИКТ; 

- собирать числовые данные в естественно-научных наблюдениях и экспериментах, 

используя цифровые датчики, камеру, микрофон и другие средства ИКТ, а также в ходе 

опроса людей; 

- редактировать тексты, последовательности изображений, слайды в соответствии с 

коммуникативной или учебной задачей, включая редактирование текста, цепочек 

изображений, видео- и аудиозаписей, фотоизображений; 

- пользоваться основными функциями стандартного текстового редактора, использовать 

полуавтоматический орфографический контроль; использовать, добавлять и удалять 

ссылки в сообщениях разного вида; следовать основным правилам оформления текста; 

- искать информацию в соответствующих возрасту цифровых словарях и справочниках, 

базах данных, контролируемом Интернете, системе поиска внутри компьютера; 

составлять список используемых информационных источников (в том числе с 

использованием ссылок). 

Выпускник получит возможность научиться грамотно формулировать запросы 

при поиске в сети Интернет и базах данных, оценивать, интерпретировать и сохранять 

найденную информацию; критически относиться к информации и к выбору источника 

информации. 

Создание, представление и передача сообщений 

Выпускник научится: 

- создавать текстовые сообщения с использованием средств ИКТ, редактировать, 

оформлять и сохранять их; 

- создавать простые сообщения в виде аудио- и видеофрагментов или последовательности 

слайдов с использованием иллюстраций, видеоизображения, звука, текста; 
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- готовить и проводить презентацию перед небольшой аудиторией: создавать план 

презентации, выбирать аудиовизуальную поддержку, писать пояснения и тезисы для 

презентации; 

- создавать простые схемы, диаграммы, планы и пр.; 

- создавать простые изображения, пользуясь графическими возможностями компьютера; 

составлять новое изображение из готовых фрагментов (аппликация); 

- пользоваться основными средствами телекоммуникации; участвовать в коллективной 

коммуникативной деятельности в информационной образовательной среде, фиксировать 

ход и результаты общения на экране и в файлах. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– представлять данные. 



  

 

13 

 

№ Тема, раздел 

курса, 

примерное 

количество 

часов 

Предметное содержание Методы и формы организации 

обучения. Характеристика 

деятельности обучающихся 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 

Связь с программой 

воспитания 

1 Опасные 

ситуации 

природного 

характера 

(26 ч) 

 

Погода и её основные 

показатели. Опасные 

природные явления (гроза, 

гололёд, снежный занос, 

метель)  и  правила  

безопасного  поведения  до  

и  во  время  опасных  

природных явлений. 

Водоёмы в черте города. 

Состояние водоёмов в 

различное время года. 

Меры безопасного 

поведения на водоёмах в 

различное время года. 

 

индивидуальные; групповые; 

индивидуально-групповые; 

фронтальные; игровая 

познавательная 

социальное творчество 

проблемно-ценностное общение 

https://урок.рф/library/ur

ok_po_obzh 

 

https://infourok.ru/lekciya

-chs-prirodnogo-

haraktera-3327821.html  

 

https://technolog.edu.ru/p

ublic/userfiles/files/153/  

 

https://onlinetestpad.com/  

Владеющий 

основными навыками  

безопасного 

поведения в природе 

2 Опасные 

ситуации 

техногенного 

характера 

(15 ч.) 

 

«Основные правила 

пожарной безопасности». 

Пожар  в  жилище  и   

причины  его  

возникновения.   Пожарная  

безопасность,  основные 

правила пожарной  

жилище. Личная 

безопасность при пожаре. 

Опасные  и  аварийные  

ситуации,  которые  могут  

индивидуальные; групповые; 

индивидуально-групповые; 

фронтальные; игровая 

познавательная 

социальное творчество 

проблемно-ценностное общение 

https://resh.edu.ru 

https://infourok.ru/prezent

aciya-po-obzh-na-temu-

chrezvychajnye-situacii-

tehnogennogo-haraktera-

6246832.html  

http://elibrary.sgu.ru/uch_

lit/223.pdf  

Понимающий 

ценность природы, 

зависимость жизни 

людей от природы, 

влияние людей на 

природу, 

окружающую среду 

Планирование курса 

https://урок.рф/library/urok_po_obzh
https://урок.рф/library/urok_po_obzh
https://infourok.ru/lekciya-chs-prirodnogo-haraktera-3327821.html
https://infourok.ru/lekciya-chs-prirodnogo-haraktera-3327821.html
https://infourok.ru/lekciya-chs-prirodnogo-haraktera-3327821.html
https://technolog.edu.ru/public/userfiles/files/153/
https://technolog.edu.ru/public/userfiles/files/153/
https://onlinetestpad.com/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-chrezvychajnye-situacii-tehnogennogo-haraktera-6246832.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-chrezvychajnye-situacii-tehnogennogo-haraktera-6246832.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-chrezvychajnye-situacii-tehnogennogo-haraktera-6246832.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-chrezvychajnye-situacii-tehnogennogo-haraktera-6246832.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-chrezvychajnye-situacii-tehnogennogo-haraktera-6246832.html
http://elibrary.sgu.ru/uch_lit/223.pdf
http://elibrary.sgu.ru/uch_lit/223.pdf


  

 

14 

 

возникнуть  в  жилище  в  

повседневной жизни. 

Общие безопасности в 

правила безопасного 

поведения в быту. 

Безопасное обращение с 

бытовыми приборами,  

бытовым  газом,  

средствами  бытовой  

химии.  Соблюдение  мер 

безопасности при  работе  

с  инструментами  и  

компьютером.     

Профилактика  травм  при  

занятиях физической 

культурой и спортом. 

https://onlinetestpad.com/  

3 Опасные 

ситуации 

социального 

характера.  

(35 ч.) 

 

«Правила безопасного 

поведения в школе и 

дома». Криминальные  

ситуации  в  городе.  Меры 

личной  безопасности  при  

общении  с незнакомыми 

людьми и профилактика 

возникновения 

криминальной ситуации. 

Некоторые общие 

правила безопасного 

поведения дома для 

профилактики 

криминальных ситуаций.  

Безопасность  у  телефона.  

индивидуальные; групповые; 

индивидуально-групповые; 

фронтальные; игровая 

познавательная 

социальное творчество 

проблемно-ценностное общение 

https://infourok.ru/lekciya

-po-obzh-chs-socialnogo-

haraktera-5017313.html  

http://elar.uspu.ru/bitstrea

m/uspu/4144/1/uch00049.

pdf 

https://multiurok.ru/files/c

hrezvychainye-situatsii-

sotsialnogo-

kharaktera.html  

https://onlinetestpad.com/  

Бережно 

относящийся к 

физическому 

здоровью, 

соблюдающий 

основные правила 

здорового и 

безопасного для себя 

и других людей 

образа жизни, в том 

числе в 

информационной 

среде 

https://onlinetestpad.com/
https://infourok.ru/lekciya-po-obzh-chs-socialnogo-haraktera-5017313.html
https://infourok.ru/lekciya-po-obzh-chs-socialnogo-haraktera-5017313.html
https://infourok.ru/lekciya-po-obzh-chs-socialnogo-haraktera-5017313.html
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/4144/1/uch00049.pdf
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/4144/1/uch00049.pdf
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/4144/1/uch00049.pdf
https://multiurok.ru/files/chrezvychainye-situatsii-sotsialnogo-kharaktera.html
https://multiurok.ru/files/chrezvychainye-situatsii-sotsialnogo-kharaktera.html
https://multiurok.ru/files/chrezvychainye-situatsii-sotsialnogo-kharaktera.html
https://multiurok.ru/files/chrezvychainye-situatsii-sotsialnogo-kharaktera.html
https://onlinetestpad.com/
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Воры в  квартире.  

Нападение в  лифте.  

Нападение в подъезде 

дома. Безопасность на  

улице.  Знание своего  

города  и  его 

особенностей.  Умение 

предвидеть события и 

избегать опасных 

ситуаций. Умение выбрать 

безопасный маршрут 

движения по городу, 

знание расположения 

безопасных зон в городе 

(отделение милиции, 

посты ГИБДД и  зоны  

повышенной  опасности).  

Умение  соблюдать  

правила  безопасности  в 

общественных местах, в 

толпе, в школе. 

4 Дорожно-

транспортная  

безопасность 

(45 ч.) 

 

Дорога и участники 

дорожного движения. 

Азбука дорожной 

безопасности. История 

колеса и дорог. История 

появления автомобиля. 

Краткая характеристика  

видов  современного  

транспорта.  Городская  

дорога,  улица, загородная 

дорога, автомагистраль. 

индивидуальные; групповые; 

индивидуально-групповые; 

фронтальные; игровая 

познавательная 

социальное творчество 

проблемно-ценностное общение 

https://infourok.ru/b-e-s-

e-d-a-

dorozhnotransportnaya-

bezopasnost-

2874520.html  

https://nsportal.ru/shkola/

sotsialnaya-

pedagogika/library/2020/

09/23/dorozhno-

transportnaya-

Умеющий оценивать 

поступки с позиции 

их соответствия 

нравственным 

нормам, осознающий 

ответственность за 

свои поступки, 

выражающий 

познавательные 

интересы, 

активность, 

https://infourok.ru/b-e-s-e-d-a-dorozhnotransportnaya-bezopasnost-2874520.html
https://infourok.ru/b-e-s-e-d-a-dorozhnotransportnaya-bezopasnost-2874520.html
https://infourok.ru/b-e-s-e-d-a-dorozhnotransportnaya-bezopasnost-2874520.html
https://infourok.ru/b-e-s-e-d-a-dorozhnotransportnaya-bezopasnost-2874520.html
https://infourok.ru/b-e-s-e-d-a-dorozhnotransportnaya-bezopasnost-2874520.html
https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2020/09/23/dorozhno-transportnaya-bezopasnost
https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2020/09/23/dorozhno-transportnaya-bezopasnost
https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2020/09/23/dorozhno-transportnaya-bezopasnost
https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2020/09/23/dorozhno-transportnaya-bezopasnost
https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2020/09/23/dorozhno-transportnaya-bezopasnost
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Участники дорожного 

движения. Правила 

поведения участников  

дорожного  движения.  

ПДД.  Общие  положения.  

Некоторые  термины.  

Основные  правила  

безопасного  поведения  

при  пользовании  

транспортными  

средствами.  

Дорожные знаки. ДТП. 

Причины их 

возникновения и 

возможные последствия. 

bezopasnost  

https://uchi.ru  

https://onlinetestpad.com/  

любознательность и 

самостоятельность в 

познании, интерес и 

уважение к научным 

знаниям, науке. 

5 Подготовка к 

активному 

отдыху на 

природе  

(14 ч.) 

 

Природа и человек. 

Общение с живой 

природой  –  естественная 

потребность человека для 

развития  своих  духовных  

и  физических  качеств.  

Активный  отдых  на  

природе  и необходимость 

подготовки к нему. 

Ориентирование  на  

местности.  Способы  

определения  сторон  

горизонта.  Определение 

своего места нахождения и 

направления движения на 

местности. 

Подготовка к выходу на 

Экскурсии, 

КВН, 

практические занятия, 

викторина 

 

https://nsportal.ru/shkola/

osnovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatelnosti/library

/2013/03/26/konspekt-

otkrytogo-uroka-po-obzh-

v  

https://multiurok.ru/files/o

bshchie-pravila-

bezopasnosti-vo-vremia-

aktivnogo.html 

https://urok.1sept.ru/articl

es/577663  

https://uchi.ru 

Принимающий 

участие в жизни 

класса, 

общеобразовательной 

организации, в 

доступной по 

возрасту социально 

значимой 

деятельности 

https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2020/09/23/dorozhno-transportnaya-bezopasnost
https://uchi.ru/
https://onlinetestpad.com/
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2013/03/26/konspekt-otkrytogo-uroka-po-obzh-v
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2013/03/26/konspekt-otkrytogo-uroka-po-obzh-v
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2013/03/26/konspekt-otkrytogo-uroka-po-obzh-v
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2013/03/26/konspekt-otkrytogo-uroka-po-obzh-v
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2013/03/26/konspekt-otkrytogo-uroka-po-obzh-v
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2013/03/26/konspekt-otkrytogo-uroka-po-obzh-v
https://multiurok.ru/files/obshchie-pravila-bezopasnosti-vo-vremia-aktivnogo.html
https://multiurok.ru/files/obshchie-pravila-bezopasnosti-vo-vremia-aktivnogo.html
https://multiurok.ru/files/obshchie-pravila-bezopasnosti-vo-vremia-aktivnogo.html
https://multiurok.ru/files/obshchie-pravila-bezopasnosti-vo-vremia-aktivnogo.html
https://urok.1sept.ru/articles/577663
https://urok.1sept.ru/articles/577663
https://uchi.ru/
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3.Тематическое планирование 

1 класс 

№ 

п/п 

Тема Количество часов 

теория практика 

1 Опасные ситуации природного характера.   2   

2 Опасные ситуации техногенного характера.   5   

3 Опасные ситуации социального характера.   7   

4 Дорожно-транспортная  безопасность.   7  3 

5 Подготовка к активному отдыху на природе.   9   

 Итого: 33 ч  30  3 

 

 

 

 

2 класс 

№ 

п/п 

Тема Количество часов 

теория практика 

1 Окружающая среда – что это?     4   

2 Современное жилище    4   

3 Огонь – друг и враг человека    3   

4 Природа    4   

5 Водоёмы   3   

6 Домашние животные    3   

7 Основные правила поведения учащихся на улице и дороге.    10  3 

 Итого: 34ч  31  3 

 

природу. Порядок 

движения по маршруту. 

https://onlinetestpad.com/  

https://onlinetestpad.com/
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3 класс 

№ 

п/п 

Тема Количество часов 

теория практика 

1 Опасные ситуации природного характера. 6   

2 Опасные ситуации техногенного характера.  9   

3 Опасные ситуации социального характера.   3   

4 Дорожно-транспортная  безопасность.   6  1 

5 Подготовка к активному отдыху на природе.   8  1 

 Итого: 34ч  32  2 

 

4 класс   

№ 

п/п 

Тема Количество часов 

теория практика 

1 Опасные ситуации природного характера. 6  

2 Опасные ситуации техногенного характера. 9  

3 Опасные ситуации социального характера. 3  

4 Дорожно-транспортная  безопасность. 6  

5 Подготовка к активному отдыху на природе. 8  

 Итого: 34ч 32 2 

 

 

 Материально-техническое обеспечение 

Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения 

Плакаты «Соблюдаем правила дорожного движения» 

Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, постеров, картинок. 

Принтер лазерный 

Сканер  

Компьютер (ноутбук) 

Интерактивная доска 

Мультимедийный проектор 

Экспозиционный экран  
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